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	LUNDI 04/11/19 St CharlesSemaine du 04 au 08 Novembre 2019


	Crêpe au fromage
Sauté de volaille provençale
Semoule
Courgettes
Yaourt aromatisé 
	




	
MARDI 05/11/19 Ste Sylvie

	Betterave rouge et dès de féta
Steak haché de bœuf sauce à l’échalote
P de terre sauté
Petit pois
Mimolette  
Biscuit aux amandes
	


	
MERCREDI 06/11/19 Ste Bertille

	               Soupe aux légumes de saison 
Cassoulet maison
P de terre persillée
Charcuterie
Yaourt nature sucré
	
Sans viande : filet de poisson à la crème


	
JEUDI 07/11/19 Ste Carine

	
Chou-fleur vinaigrette et mimosa d’œuf 
Paupiette de veau sauce au thym
Frites et sauces froides
Salade verte
                                                       Croc lait 
Compote de fruits 
	



	
VENDREDI 08/11/19 St Geoffroy

	Cervelas vinaigrette
Filet de saumon sauce aux crevettes
P de terre persillée
Fondue de poireaux
Mousse au chocolat  










	





	

	
	



	LUNDI 11/11/19 Armistice 1918 Semaine du 11 au 15 Novembre 2019



	Jour férié 

	




	MARDI 12/11/19 St Christian

	Carotte râpée à l’estragon
Roti de dinde sauce forestière
Tortis aux légumes
Gruyère râpé
                          Cake tranché aux fruits
	





	MERCREDI 13/11/19 St Brice

	Macédoine de légumes
Saucisse aux herbes
Semoule
Courgette
Samos 
Fruit de saison

	
Sans viande : filet de poisson sauce tomate

 

	JEUDI 14/11/19 St Sidoine 

	Rouleau de surimi sauce cocktail
Mijoté d’agneau aux navets
P de terre persillé
Carottes
Gâteau de riz

	
 
 



	VENDREDI 15/11/19 St Albert 
Repas végétarien

	[bookmark: _GoBack]Céleri vinaigrette
Omelette aux fines herbes
P de terre au beurre
Courgette
Edam
½ pomme au four et sauce caramel
	







Possibilité de changement sous réserve des approvisionnements
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