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	LUNDI 02/12/19 AventSemaine du 02 au 06 Décembre 2019


	Betterave rouge aux pommes
Bœuf aux carottes
P de terre persillée
Mousse au chocolat 
	




	
MARDI 03/12/19 St Xavier

	Carottes râpées à l’orange
Roti de porc à la moutarde
P de terre mousseline    
Brocoli à l’ail
Gouda 
Bâtonnet glacé à la vanille 
	




	
MERCREDI 04/12/19 Ste Barbara

	Œuf dur mayonnaise
Sauté de veau provençale
Tortis aux légumes
Fromage blanc aux fruits  
	
Sans viande : filet de poisson sauce provençale


	
JEUDI 05/12/19 St Gérald

	Velouté de potiron
Couscous agneau et merguez
Semoule
Légumes Couscous
P’tit louis tartine  
Barre bretonne 
	



	
VENDREDI 06/12/19 St Nicolas

	Repas végétarien :
Salade de perles légumières
Omelette au fromage
P de terre au beurre
Epinard à la crème
Compote de fruits










	





	

	
	



	LUNDI 09/12/19 S.P. Fourier Semaine du 09 au 13 Décembre 2019



	Céleri râpé et maïs
Curry de volaille
Semoule
Carottes 
Emmental  
Gaufre au sucre

	




	MARDI 10/12/19 St Romaric

	                                     Crêpe au jambon                                            
Boule de veau sauce à l’échalotes
P de terre sauté
Haricot au beurre 
Petit suisse aux fruits

	





	MERCREDI 11/12/19 St Daniel 

	Betterave rouge à la ciboulette
Spaghettis bolognaise
Gruyère râpé
Fruit de saison

	
Sans viande : Spaghettis au saumon 

 

	JEUDI 12/12/19 Ste Jeanne

	Repas végétarien :
Salade de boulgour et quinoa
Tartiflette végétarienne
Salade verte
Ile flottante

	
 
 



	VENDREDI 13/12/19 Ste Lucie

	Velouté de légumes
Filet de cabillaud sauce à l’aneth
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Fondue de poireaux
Samos   
Fruit de saison  
	







Possibilité de changement sous réserve des approvisionnements
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