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	LUNDI 07/10/19 St Serge  Semaine du 07 au 11 Octobre 2019


	Soupe au potiron
Macaronis carbonara
Gruyère râpé
Gaufre au sucre 
	
Sans viande : filet de poisson à la crème



	
MARDI 08/10/19 Ste Pélagie

	Macédoine de légumes
Carbonnade flamande
Frites et sauces
Salade verte   
Fromage blanc aux fruits   
	
Sans viande : Crousti-fromage



	
MERCREDI 09/10/19 St Denis

	Œuf dur mayonnaise
Couscous agneau et merguez
Semoule
Légumes couscous
Edam
Fruit de saison 
	
Sans viande : filet de poisson aux épices couscous


	
JEUDI 10/10/19 St Ghislain 

	Velouté de courgettes
Blanquette de volaille
Riz
Carottes
Ile flottante
	
Sans viande : fricassé de poisson


	
VENDREDI 11/10/19 St Firmin 

	Crêpe aux champignons
Filet de colin sauce grenobloise
P de terre au beurre
Brocoli
Croc lait
Cocktail de fruits










	





	

	
	



	LUNDI 14/10/19 St Juste Semaine du 14 au 18 Octobre 2019



	Coleslaw rémoulade
Sauté de volaille provençale
 Semoule
Courgettes
Yaourt aromatisé

	
Sans viande : filet de poisson sauce provençale



	MARDI 15/10/19 Ste Thérèse d’Avila

	Betterave rouge 
Normandin de veau sauce au poivre
P de terre sauté
Haricot au beurre  
Tome blanche
Donut’s au chocolat

	
Sans viande : omelette




	MERCREDI 16/10/19 Ste Edwige 

	Soupe au potiron
Lasagne bolognaise
Salade verte
Ile flottante

	
Sans viande : lasagne au saumon

 

	JEUDI 17/10/19 St Baudoin

	Œuf dur mayonnaise
Roti de porc sauce au thym
Gratin de p de terre
Chou-fleur  
½ pomme au four sauce caramel

	
Sans viande : filet de poisson sauce au thym 
 



	VENDREDI 18/10/19 St Luc

	Soupe aux légumes
Parmentier de poisson
[bookmark: _GoBack]Salade verte
Gâteau de riz  
	



Possibilité de changement sous réserve des approvisionnements
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