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	LUNDI 19/11/18 St Tanguy     Semaine du 19 au 23 Novembre 2018


	Betterave rouge aux pommes
Fricassé de volaille à la forestière
Macaronis
Petit suisse sucré
 
	




	
MARDI 20/11/18 St Edmond

	Macédoine de légumes
Steak haché de veau
 P de terre mousseline
Jeune carotte
Vache qui rit
Cocktail de fruits    
	




	
MERCREDI 21/11/18 St Dimitri

	Crêpe au fromage 
Paupiette de veau à l’estragon
P de terre sauté
Brocoli
Flan au caramel 
	
Sans viande : paupiette de poisson


	
JEUDI 22/11/18 Ste Cécile

	Coleslaw et mais
Sauté de bœuf 
Frites et sauce
Salade verte
Emmental   
Brownie au chocolat  
	



	
VENDREDI 23/11/18 St Clément 

	Soupe à la courgette
Rondo tomate et sauce à l’aneth
Riz 
Epinard à la crème  
Fromage blanc aux fruits










	





	

	
	



	LUNDI 26/11/18 Ste Delphine  Semaine du 26 au 30 Novembre 2018



	Betterave rouge
Couscous bœuf et merguez
Semoule
Légumes couscous
Chantaillou
Moelleux aux perles de sucre

	




	MARDI 27/11/18 St Séverin

	Carotte râpée
Omelette aux fines herbes  
Frites et sauces
Salade verte
Crème caramel

	


	MERCREDI 28/11/18 St Jacques de la M

	Velouté de légumes
Spaghettis carbonara                                                                             
Gouda  
Gâteau au citron

	
          SANS VIANDE : OMELETTE 

	JEUDI 29/11/18 St Saturnin

	Céleri rémoulade    
Viennoise de dinde sauce aux champignons
Tortis  
Ile flottante 

	
 
 



	VENDREDI 30/11/18 St André 

	Saucisson à l’ail
Filet de cabillaud sauce au citron
P de terre persillée
Fondue de poireaux
Samos 
[bookmark: _GoBack]Fruit de saison   
	







Possibilité de changement sous réserve des approvisionnements
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